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Reciprocal learning methods – ‘The Read Thread’ 1st year student Ellie Smith responding to Josie Capel’s: ‘we are lost’
Jess Thornton – Sketchbook response
Reciprocal learning methods 
CAPEL, Josie (2013) Are We Lost: Workshop2 [Drawing and photo montage] Huddersfield
“Studies into mindfulness practices
and group practice through 
established services such as the 
National Health Service and parallel 
services such as Arts and Minds show 
how arts and crafts can be used as a 
tool for improvements of mood and 
cognitive behaviour influencing 
overall wellbeing.”
Emma Swinnerton Final Year Monograph: An investigation of wellbeing and mindfulness within contemporary art an craft. 
Abstract extract.
Reciprocal learning methods ‐ Workshop 4th December 
Emma Swinnerton – mindful stitch
Emma Swinnerton – Reflections on Mindful Stitch 
“4/12/2013 – Mindful Stitch workshop with the first years, 
integrated into a module exploring art that brings awareness to 
a cause. During the workshop I was explaining to people the 
benefits of mindful practice’s. A brief description of what it 
entails and it’s origins. It was well received.”
http://mindfulstitch.wordpress.com/
“One of the workshops was 
called ‘Mindful Stitch’ and I 
found it really amazing 
because you were randomly 
placing stitches on fabric to 
make a sleeve. 
This was a great way of ‘not 
thinking’. I was only 
concentrating on the stitch 
and found it a great way to 
relax because of this.”
1st year student, Ellie Smith responding to Emma Swinnerton’s ‘Mindful Stitch’ workshop
1 & 2 ‐ http://lologreen.wordpress.com/page/2/
3 ‐ Ellie Smith
4 ‐ http://mindfulstitch.wordpress.com/category/mindful‐stitch‐in‐the‐community/
Reciprocal learning: 1st year students engage in mindful stitch workshops –
Final year student, Emma Swinnerton assesses the data as part of her monograph
(1)  (2) (3)
(4)
“Being aware of pace of making and the act of 
mindful being can artistically feature within
embroidery practices.  I will now push my practice in 
a similar methodical investigation into the 
relationship between health 
and wellbeing and mindful hand 
embroidery practices both independently 
and in the community, thriving off 
participant feedback and exploration.
One workshop was held at the Victorian and Albert 
Museum at the conference Subversive Stitch: 
Revisited 29‐30 November
and was well received. There were achievements and 
confidences to be felt
tackling something that seemed to have so much 
interest and positive encouragement from other 
academics and enthusiastic
art and craft practitioners. ”  
Emma Swinnerton Final Year Monograph: An investigation of wellbeing and Mindfulness within contemporary art an craft. Conclusion Extract

What shall we do next
Any ideas?
